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Arquitectura para la salud

ARQUITECTURA PARA LA SALUD M0
LA DOCILIDAD DE UN CUERPO VA

Aaron J. Caballero Quiroz
Universidad Auténoma Metropolitana

INTRODUCCION

A cuatro meses de declarado el confinamiento sanitario en la Ciudad de
Meéxico, el 30 de marzo de 2020, comenzaron a hacerse publicos los primeros
reportes de personas huyendo de hospitales por miedo a morir infectados.

Por otro lado, personas que asistian sistematicamente a ser tratados, sea en
clinicas u hospitales, de igual manera dejaron de hacerlo motivados por la
misma causa.

Y por 1ltimo, las zonas de urgencias en hospitales que recurrentemente
eran abarrotadas por casos de apendicitis, por ejemplo, o zonas de camas para
pacientes con cualquier otro padecimiento que no fuera COVID, se encontra-
ban préacticamente vacias con el consecuente riesgo —sefialan algunos médicos
internistas— de estar sufriendo en su hogares al preferir un estado de dolencia,
en el mejor de los casos, que el de defuncién.

La ironia de un hecho como este es que, si existe un espacio donde la
salud, y en consecuencia la vida estdn garantizadas, ese es una clinica o un
hospital. Contrario a ello, durante los primeros meses de pandemia, las perso-
nas representaron estos edificios y las instituciones de salud que representan,
como lugares donde la defuncién estaba garantizada.

Al margen de buscar y construir explicaciones sobre los m.ie'dos, fundados
0 no, o bien juzgarlos como insensatos y pasmosos, la supos1c1f’)n de que no
hay salvacién en un lugar que parte del principio contrario, entrafia la sorpresa
de la imposibilidad debido a que, en gran medida, el pacienfe es una figura
imaginada en disposicién, tanto por médicos como por _los mlsm.o's enfermos,
y siempre obediente ante cualquier tipo de solicitud o intervencion que se le
programe en nombre de la salud, lo que no necesariamente es asi, y l-as fuge;s
de los nosocomios, asi como la inasistencia de pacientes a sus tratamientos lo

dejaron muy claro.

Y un ejemplo de esto mismo puede ser la eutanasia 0 n'1ue.rte ?smt;s::
Pacientes con algin padecimiento terminal que directa o indirec z:im t
rechazan la idea de salvar la vida, fisiologica desde luego, ya sea antes de ca
en ese estado o bien a través de sus familiares o amigos, desmienten
163
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1. MARTINEZ VILLANUEVA, Luis J., “Importancia de

la Comunicacion Médico-paciente en Latinoaméri-

ca" en Revista CONAMED, 2003, Vol. 7, Numero 3,

p.8.

2. En distintas ocasiones, desde 1956 y hasta 1960,
aio en que fue nombrado miembro del Colegio
Nacional, Villagran fue invitado a reflexionar sobre
temas de arquitectura precisamente por las serias
y comprometidas reflexiones tedricas que acos-
tumbraba sobre la practica arquitectonica.
3. VILLAGRAN GARCIA, José, La proporcion en
arquitecturo, 1° parte, Cuadernos de Arquitectura
num. 7, Instituto Nacional de Bellas Artes, Depar-
tamento de Arquitectura, México, febrero de 1962,

p. V.

que parte la medicina suponieng, "

nuevamente el supuesto del
ntervencion, por invasiva que seq P'dciqmQ

dispuesto a cualquier tipo de i

lo que se pone en entredicho, sea en I ry;
ospitales o de éstos a permanecer con Vidal
es precisamente que la medicina da poy
bordina décilmente a cambio de sy g,
cima de cualquier otro anhelg ¢

En cualquier caso,
pacientes a ingresar €n h
su deterioro irreversible,
hecho de que el paciente se U
estar una premisa como €sta por en

cencja de
a4 pesyr de
semado 8
nacigy, g
ASPiracigy,

ta con los ojos puestos a la recuperacion de los pacientes, en |, medig
1

“Dirigiré la die
juicio y les evitaré toda maldad y daiio.

fuerzas y de mi a de

No administraré a nadie un farmaco mortal, aunque me lo pida, ni tomare la iniciatiy
sugerencia de este tipo. Asimismo no recetaré a una mujer un pasivo abortivo; por |
viviré y practicaré mi arte de forma santa y pura”.

a dQ Una
C()nlmn 0

Declaraciones como estas del juramento hipocrético, aunque redentoras g
todo afectado por alguna dolencia, entrafian efectividad y eficiencia sin i, e
tar variante alguna. Porque el punto del que se parte, el caso cero de 1a Précﬁ?:
en medicina, sera indiscutiblemente la salud en estado puro, en condicionea
normales de presion y temperatura, alineando todo lo demas a tales afanes l:)
que a todas luces deriva en disyuntivas y dilemas, tanto para los tratamiex{tos
a administrar, como para la concepcién y ejecucion de la arquitectura durante
la modernidad que parte siempre de un principio, como el de la sanidad, por
encima de cualquier otra condicién, por igual y de manera indiscutible, comg
en la reflexién que se desarrolla a continuacion.

UN ESTADO SANO PARA LA ARQUITECTURA

La caracteristica conceptual que subyace en los edificios para la salud de
José Villagran Garcia (1901-1982) —cerca de una veintena, de 1925 a 1972-,
parte de pensarlos siempre en disposicién precisamente a la sanidad, en una
relacion analitica con el paciente que queda representado bajo un cuerpo que
a su vez se presume, aspira a su plenitud en el correcto funcionamiento de los
sistemas que lo constituyen, ello como la premisa mayor que debera cumplirse
precisamente mediante un espacio que lo conduzca a tal condicion.

Representante “cldsico’, por asi decirlo, de la arquitectura funcional
moderna en México, Villagran compartié un titulo como ese con Juan
O’Gorman y Juan Lagarreta, aunque bajo su propio estamento, por ejercel
estos wltimos un funcionalismo mas radical.

También se suele relacionar a Villagran con Mario Pani y August® },{'
Alvarez pero que de igual manera se distancian de é] porque, como bufn clﬂ:
sico, Villagran acufio su propia teoria2 a lo largo de practicamente 60 4™ i
1926 a 1982, tiempo en que ademas se dedico a la docencia.

Y la relevancia que tenia una puntual, tanto como pormenori’zada intro®
peccion de la practica a través de la teoria que José Villagran ejercia ° (
relieve en la sentencia que declara respecto del sentido que ésta Ofofg‘l'v ar
es comprension de esencias, alimento de criterio de arte arquitectorllCO

insustituible en la bisqueda de nuevos rumbos™.

queda c
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A caballo entre una ideologia academicista, heredada de la Escuela de
Bellas Artes donde se.form() dg 1918 a 19224y el progresismo funcional que
le inspir6 1a RevolucT().n fnex1cana.5 de 1910, ell arquitecto originario de la
Ciudad de México legfumo §u trabajo en l‘a§ practicas cientificas de la primera
y que redundan, a juicio de 'el, en el beneficio ?ibertario que la segunda prome-
ti6 traer a la sociedad mexicana, en resonancia con la justicia e igualdad que
esta lucha armada busco instaurar.

Como una de sus aspiraciones para reformar la arquitectura desde la ense-
Ganza$ para asi lograr su modernizacién, la practica analitica que vertebraba
la arquitectura de José Villagran Garcia era fundamental porque de esa
manera “se avanza hacia lo desconocido, hacia lo ideal, pero manteniendo un
apoyo en el medio fisico, en lo humano individual y social y en la corriente
de la historia™”.

Con afirmaciones como estas Villagran subrayaba el caracter reformista y
por tanto inexplorado que debia observar la arquitectura, aunque siempre bajo
el escrutinio de principios como el de la proporcién®, en donde la relevancia
de una practica cientifica como esa trasciende menos por el orden que csta-
blece para producir arquitectura que por la forma reglada en que el mundo
deber4 ordenarse tanto como las personas que lo habitaran, esquematizadas y
abstraidas en necesidades que manifiestan estas ltimas para asi organizarlas
y alinearlas con el principio igualmente idealizado de la proporcién.

En ese sentido, la poca importancia y casi desprecio que Villagrdn mani-
festaba, por ejemplo, por una consideracién de la “Estética” en la arquitectura
que partia de los impulsos en lugar de las Matemiticas, era rotunda®:

“Fcilmente se comprende que al huir de las comprobaciones Estéticas, repudie definitivamente
otras de posible estructura matemética en el terreno estético, en que ¢l quiere ser amo y sefior,
y asi se siente y cree: Es tan facil discutir sobre orientaciones sociales, filosoficas y estéticas
escudando de inconsistencia tras pretendida incomprensién y tan imposible hacerlo en el terreno
matematico, adonde sin apasionamiento la demostracién habla impersonalmente del acierto o
del error”. ’

Lo que interesa aqui sobre tales reclamos es la suposicion de que un ejer-
cicio libre de la actividad, sin ninguna clase de parametro —en concreto sobre
la proporcién que fundamenta una cierta estética para Villagran-—, es garantia
de inconsistencia en la propuesta que se realice, lo que pone de relieve dos
asuntos importantes: por un lado, la determinacion que debe asentar una pro-
puesta arquitectonica, al margen de las aspiraciones contingentes de una
comunidad!? en pos de la proporcién. Y por otro, la relevancia de la objetivi-
dad, sin apasionamientos, en que debe calcularse un principio como esell.

“Es tan ficil discutir sobre orientaciones sociales, filoséficas y estéticas escudando de inconsis-
tencia tras pretendida incomprensién y tan imposible hacerlo en el terreno matematico, adonde
sin apasionamiento la demostraciéon habla impersonalmente del acierto o del error”.

Lo anterior nuevamente no cuestiona la sistematizacién necesaria que
conduce a la proporcién, sino la construccién del humano que resulta de una
Prictica ejercida en esas condiciones y que Ginicamente puede atenderse en un
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4. De acuerdo con una entrevista que se le realizd
al propio Villagran, publicada en 1981, su ideolo-
gia se vio fuertemente modelada por Julien Gua-
det a quien estudiaba en la biblioteca de doce a
una diariamente”. "Entrevista con el Arquitecto
José Villagran Garcia”, Testimonios vivos. 20
Arquitectos, Cuadernos de Arquitectura y Conser-
vacion del Patrimonio Artistico, INBA, México,
1981, n. 15-16, p. 64.

5. De acuerdo con los sefialado por Ramén Vargas
“Fue un momento en el que ni el mas perspicaz
podia anticipar que estaba proximo el dia en que el
ejercicio profesional de los arquitectos, como el de
las demas profesiones y el conjunto del pais, iba a
revolucionarse al unisono de la Revolucion de
1910" VARGAS SALGUERO, Ramon, José Villagran
Garcia. Vida y obra, Universidad Nacional Auténo-
ma de México, México D.F,, 2005, p. 7.

6. Se desempeiid como profesor de Composicion
de 1924 a 1935, de teoria arquitecténica de 1926
a 1957 y director de la Escuela Nacional de Arqui-
tectura de 1933 a 1935. |

7. TELLO PEON, B., ORTIZ AVALOS, L., José Villagrdn
Garcia, Universidad Nacional Autonoma de Méxi-
co, México D.F, 1990, p. 26.

8. En los cuadernos de arquitectura que el Institu-
to Nacional de Bellas Artes edita en el afio de 1963
con seis conferencias que José Villagran Garcia
dicta, realiza una publicacién que la compendia
todas bajo el titulo de Seis temas sobre la propor-
cion en arquitectura. VILLAGRAN GARCIA, José,
Seis temas sobre la proporcién en arquitectura,
Departamento de Arquitectura, INBA, México,
1963.

9. VILLAGRAN GARCIA, José, La proporcién en
arquitectura, 1° parte, Cuadernos de Arquitectura
n. 7 México, Instituto Nacional de Bellas Artes,
Departamento de Arquitectura, Febrero de 1962, p.
Vil

10. De acuerdo con lo sefalado por Ramén Vargas,
José Villagran reforma la arquitectura desde los
requerimientos que la sociedad de un pais depau-
perado precisa, aunque siempre en términos fun-
cionales e higienistas que le permitan su moderni-
zacion y no tanto desde una la dindmica que un
pais preminentemente rural precisa, como lo pro-
puesto en el Instituto de Higieney Granja Sanitaria
en Popotla de 1925 para elaboracion de vacunas,
donde organiza los laboratorios y los establos con
base en un esquema que sistematice la atencion y
cuidados del ganado, asi como su aprovechamien-
to clinico en condiciones asépticas tanto como
eficientes. :

11. VILLAGRAN GARCIA, J., op. cit,, p. VIl



Aardn J. Caballero Quiroz

12. VILLAGRAN GARCIA, José, Lo proporcion en
arquitectura, 1* parte, Cuadernos de Arquitectura
nam. 7 México, Instituto Nacional de Bellas Artes,
Departamento de Arquitectura, Febrero de 1962,
p- Il

13. José Villagran Fue consultor por lberoamérica
para la Organizacion Mundial de la Salud en mate-
ria de hospitales durante en 1951.

14. CARRILLO, Ana Maria, “Los médicos ante la
primera campaiia antituberculosa en México”, en
Gaceta Médica de México, México, 2001, Vol.-137,
n. 4, p. 363.

15. BITENCOURT, Fabio, MONZA, Luciano, Arqui-
tectura para Salud en América Latina, Brasilia,
2017, p. 256.

. ’ . de un element
itecto bajo la figura a su vez —
rama arquitectonico i . ! s
5:1);1%0 Jas necesidades o requerimientos que ante todo lo idealizan; , lo Neu?eb ¢
‘ ctando arte en arquitectura’, siempre que sea. como ¢l arte f“ncional b
Il)roy: ]a modernidad promueve el mundo que aspira a constitujr, dio
el qu

Y la justificacion de ello la constata Villagran en las Précticas

. . '

; lasticos llevan a cabo, pintores y escultores en 1o Particyly, " s

e i dio de verificacién metdd; » Dasgp
dose en la proporciéon como medio ! ica en g o

habitual, lo que nuevamente vuelve a construir un hl.lman’o U verifie,

verifica a si mismo desde mesuras a las que las ciencias basicag acudens

bajo

“Con gran claridad ven ellos este mundo de l'a plastica c?mo ven el d.e I.a fisica, en e i,
fenémenos, la luz por ejemplo, estin sometidos a legf'ﬂldades que limitan neCesariamey, i
hombre, pero dentro de sus limites se mueven con una libertad y en un 4rea de ta] amplinyg e
ha permitido formas tan diversas como las que cada tiempo ha dado al través de los siglog

Y llevado esto al 4rea del conocimiento de la medicina en que Villagrs,
insidi6 profundamente desde la arquitectural3, son claras las frecuenciag bajo
las que éste hace resonar su trabajo cuando se revisan los clomentarios € inves.
tigaciones clinicas hechas por médicos de la época, por ejemplo, de 5 tuber-
culosis que azoté a México de forma silenciosa desde finales del siglo XIX y
hasta mediados del XX, coincidiendo tanto el arquitecto como e] médico en
que la base de una buena salud es la sistematizacion de la vida Y 1o solo [y
curacion o atencién de las afecciones!4:

“En su opinién, la extensién del padecimiento se debia (...) ala pésima alimentacién de los hijos
de los pobres, pues forzosamente la falta de nutrimento creaba terrenos propicios a la vegetacion
del bacilo tuberculoso. Su propuesta caia en el campo de la caridad y era dar de comer af
hambriento.

La tuberculosis se achacé también a la vida desordenada, particularmente al alcoholismo yalos
excesos sexuales”.

Y aqui la tuberculosis se vuelve relevante entre otras razones por tratarse de
una patologia que, con ciencia en la arquitectura, Villagrén procurd erradicar en
el pais durante el proceso de investigacion de esta afeccion y que en México se
instal6 en 1895 a través del Museo Anatomopatolégico donde se practicarian las
primeras investigaciones para la consulta de los médicos de nuestro pais.

Tanto médicos como arquitectos establecieron relaciones disciplinares que
resolvieron edificaciones en que la salud se cumplié. Sin embrago, como ya s¢
advertia desde el inicio, la supuesta humanizacién de una asociacién como esa
s realidad se resolvia partiendo de un paciente décil y dispuesto para €l
medico, y un usuario antropométricamente paremetrizado para el arquitecto,

acotado ©0 un programa arquitecténico y reducido a requerimientos funcionales
Y operacionales,

“Desde el momento que surge el Instituto [Instituto Mexicano del Segi’”

Social] se inicia un trabajo interdisciplinario en donde el binomio médico-

ffqyltecto establece un didlogo que tiene como resultado los espacios arquiie™
Onicos que todos conocemos™1s,
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En donde el acento, cociente o inconscientemente tanto para el méd;
como el arquitecto, es un paciente-usuario idealizado, que ng ent(e) I:ceg P
dialogo como ese, y que por el contrario lo construye llevandolo a currr:l li un
condicion platonica bajo la que se le representa. P

LA PROPORCION DE UNA OBRA SUGESTIVA

En su tesis Luisa Noelle afirma categérica que, con su primera obra
representativa de la modernidad en México, acaso angular en la forma de
pensar la arquitectura bajo una consideracién de mundo como esa, José
Villagran “abandona los elementos decorativos académicos y con n;edios
plasticos derivados de las corrientes europeas de vanguardia, se aboca a
resolver las necesidades funcionales de los edificios”6, por l,o que no es
solo un asunto formal como ocurre en la arquitectura moderna sino que es
una concepcion bajo la que se representa el mundo, tal como Adolf Loos lo
conjura con su Ornamento y Delito.

La comprension de las necesidades bajo un titulo como ese, figura la
arquitectura y los edificios que resultan de ello en términos de una innegocia-
ble relacion positivista, en donde dicha necesidad debe ser resuelta por un
satisfactor que la atienda de manera directa, diagramando dicha relacién como
un esquema funcional, distintivo concomitante de lo moderno.

Tal es la resultante morfoldgica de practicamente todos los edificios sani-
tarios que resolvid Villagran: pabellones aislados, distribuidos de manera
distante y ajenos entre si unos de otros, relacionados eficientemente por
andadores o corredores que permiten una interconexion pero que subrayan la
negacion que se profesan.

Este es el caso por ejemplo del conjunto del Instituto de Higiene y Granja
Sanitaria en Popotla de 1925 o el hospital de Tuberculosos en Huipilco de
1929, ambos en Ciudad de México, los cuales, ademas de requerir dichas dis-
tancias entre pabellones para garantizar la higiene entre animales y laborato-
rios en el caso del primero, o los posibles contagios entre pacientes recién
ingresados y los que se encuentran en recuperacion, para el caso del segundo,
la rotundidad de las separaciones solo son equiparables a la continencia que
manifiestan los perfiles de sus edificaciones: cada volumen, cada ventana,
cada andador se manifiestan como una sola unidad que obedece irreductible a
la funcién que cumplen y a nada mas.

En el Instituto de Nacional de Cardiologia 1937, también en Ciudad en
Meéxico, las rampas de acceso aterrizan con eficiencia el gran volumen que
conforma su fachada para evitar los grandes esfuerzos de quienes ingresan o
se encuentran en recuperacién, menos por el recorrido que pudiera recréalos
para contribuir a ello, que por una consideracion “anatomofisiologica” como
diria Michel Foucault, “que se formaban poco a poco €n la nervadura del
cuerpo”!7, pero nunca mas alla.

De igual forma el edificio de Maternidad Mundet “Dr. Marquez” de

1944, en la misma localidad de los edificios anteriores, ingresa o remite

mediante grarides rampas a las mujeres motivo del inmueb'le, que con urgen-
valecencia, son trasladadas

cia llegan para ser atendidas o bien, tras su com
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Universidad Pablo de Olavide, Sevilla, 2018, p. 21.
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XXI, México, 2001, p. 310.



Aaron ) Caballero Quiros ’m
it i ol i =S

eficientemente por 1a pendiente que describen .sin que les im
esfuerzo, de manera pronta tanto como expedita. Ante una

como esta, el paciente €8 visualizado sintéticamente como ung
¢l

un cuadro clinico que debe ser atendido silogisticamente, para |
de un estado ideal de salud.

Pligue Mayq
°°n3id€raci¢n
afeccién, con
a ConSchCién

Por otro lado, el Pabellon de Cirygz’a de 1?41, anexo al Sanatoy;, de
Tuberculosos, y nuevamente en la capital del Pals, desarrolla sy Propues
partir de trazos rectilineos e incolumes que se 1nterse<{t§n con la intencig,, de
redistribuir, en direcciones ortogonales, el flujo de actividades que sop capa.
das a lo largo de ellos por los diferentes espacios del que son destino, Haci
ambos lados, y a lo largo del gran volumen reglado por marcos rigidos, ] flo
avanza por pasillos que gestualmente no se detienen, como si el edificio Cre-
ciera por siempre y hacia adelante, ello con la intencién de ventilar funciong].
mente los cuartos dispuestos en el centro, secuenciando asi la atencion » gran
escala de un padecimiento més que de un paciente.

Por ultimo el Hospital Manuel Gea Gonzdlez de 1942, nuevamente ¢
Ciudad de México, se proporciona mediante ejes compositivos y distributivos,
tanto en los costados interiores de las grandes crujias como en forma de conec-
tores perpendiculares a éstas que no solo los vinculan y eficientan la movilidad
en sus funciones, sino que desconocen la voluntad de quienes son atendidos
mas alla de sus afecciones.

El cuidado a gran escala por las instituciones de salud, tanto por la moder-
nizacién del pais que implicaba la atencién de la gran mayoria de sus poblado-
res, como por la urgencia de atencién que precisaban padecimientos como la
tuberculosis, entre otros, legitima y explica sobradamente las disposiciones
funcionales y las morfologias suficientes que desarrollan las diferentes arqui-
tecturas para la salud de Villagrén y ello, lejos de ser una deficiencia en su
propuesta, explica la redencién que implicé para la salud en México la vision
cientifica que sobre la arquitectura ejercia este arquitecto.

Y apropésito de las implicaciones que comporta una redencion, el precio
por pagar de todo esto es sin lugar a dudas la docilidad con que el convaleciente
debe acoplarse a la funcionalidad que desde luego lo curara eficazmente.

Volimenes que economizan no solo superficie por la cual circular 0 cle-
mentos en fachadas que delinean y vuelven eficientes los ritmos, con Sus
consecuentes repercusiones en costes de edificacion, sino también en voluntad
de decidir sobre un cuerpo por maltrecho, embarazado o infectado que e
encuentre, es el valor que como humanos debe ser ahorrado en una consider®
c16n de la salud como la que entrafian los edificios de Villagran.

X - ;. § % v AR S al—
8. H;n,y David Thoreau, quien acusa el término, t C((i).t:j todcl; .lo anterior no se esta incitando a una desobediencia civil 'n(lj p
se refiere principalmente a resistir desde la civili- ~ Nténdida o bien obstryj i . ciedd
o R truir la sanidad de una comunidad y hasta de una s0

por parte del gobiemo de sus oblgationce. ra desoyendo las recomendac e les

reincida en ignorarlo: "Todos los hombres recono- ~ pudiera aqueiar. si

cen e_I qerccho a [a revolucion, es decir, el derecho e 1 s -
a resistirse al gobierno y negarle lealtad cuando su mprenden los €Xpertos y
tirania o su ineficacia sean desmesurados e inso- no obli i

portables’ THOREAU, H, *Desobediencia civil®, en A rr.luCho P
Desobediencia civil y otros escritos, Alianza edito- ~ 1O Opera desvmcu]ado de

rial, Madrid, 2018, p. 22. porcidon impresiona

iones de los expertos en el padecimiento 4
n solo se pretende reflexionar sobre esa accion que
que, como la accién misma lo entrafia, fecomer-ld ﬂf
§ comporta docilidad de un cuerpo que €n redl 2;,
una voluntad que le afecta y que en la misma P’
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UNA EDIFICACION PARA LA SALUD DE UN CUERPO

En su obra cinematografica de 1994, The Ro
., ; , ad to Wellville!9
—autor también de peliculas como de The Wall, entre muchasl oetra’sfl i

sobre las patologias que la salud puede entrafiar si de sometimiento
esta justificada.

reflexiona
y docilidad

En la historia que cuenta, basada en la novela del escritor norteamericano
T C.oragh'essan Boyle de 1993, los pacientes que por conviccion, aburrimiento
enajenarment‘o 0 coercion asisten a la clinica del doctor Kellogg son auténtica:
mente sometidos en cuerpo y alma a tratamientos que lejos de curarlos, enfer-
man aun mas sus vidas por la racionalidad con que son aplicados los n;étodos
de curacién que en si mismos son intervenciones inspiradas en una mecanica
y funcionalidad del cuerpo, yendo en contra incluso de su propia naturaleza
como puede ser la alimentacion o la fruicion sexual.

Y el cuerpo aqui, como a lo largo de los sefialamientos que hasta ahora se
han hecho y como el elemento que construye la salud asi como sus edificios y
su intenci6n de curarlo, vuelve a ser el sintoma de un aspecto de la sanidad que
la modernidad deja sin atender en su afan univoco por cumplir una dinimica .,
silogistica que fundamenta la razén.

Y nuevamente la ironia estriba en que es el cuerpo quien, siendo atendido
incluso con microscopica precision pero tan solo a nivel de las funciones que
lo piensan, es comprendido menos como fenémeno y mas como sistema.

Lo que esta en cuestion por tanto no es la salud ni su procuracion, sino la
parcialidad con que es considerado un cuerpo que en ¢l peor de los casos, como
Bergson lo sefialaba, es quien inscribe al alma en el mundo, apuntando ello en
direccion de representarlo como algo mas que una fisiologia que definitivamente
cumple su higiene mas all de los linderos que traza su buen funcionamiento.

El pulimento de una afirmacién como ésta, acaso el saneamiento de ello
mediante procesos racionales que pueden ser verificados en el funcionamiento
eficiente que manifiestan, son en realidad la postura parametrizable y contro-
Jada de conclusiones mucho més complejas que desde dos siglos antes vienen
ensayandose ya en la medicina militar, bajo fundamentos éticos y filosoficos
como los expuestos por Julien Offray de La Mettrie (1709-1751) en su libro
L’homme machine (E1 hombre maquina) de 1748.

Tedlogo apécrifo, médico naturalista y filésofo apologista de la voluptuo-
sidad, de La Mattrie pensaba el cuerpo desde su vastedad, desde sus posibili-
dades y no desde sus esquematizaciones: “El hombre es una méquina tan
compleja que resulta imposible formarse una idea clara al respecto y luego
definirla en consecuencia”,

El cuerpo de este materialista ilustrado —el suyo y el de cualquierfa— que-
daba representado méas como un vehiculo y acaso como una evidencia de la
naturaleza misma del hombre, ya que todo cercenamiento de sus p'artes no es
impedimento de aquello de lo que son ocasion, como logra copclulrlo a.l ejer-
cer de médico militar en las batallas de Dettingen de 1743 0 el sitio de Erlburgo
de 1744 cuando nota que las amputaciones de soldados lisiados no evitan que
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19. En México se tradujo como Cuerpos perfectos,
lo que por distante que se encuentre de una tra-
duccién linglisticamente correcta, recoge el senti-
do de lo discutido por el director y guionista brita-
nico debido a que afecta y resuelve las incidencias
de pretender curar un cuerpo que tan solo se
supone COMO Un mecanismo funcional. )

20. DE LA MATTRIE, Julien O., £/ hombre mdquina,
Editorial Universitaria de Buena Aires, Argentina,

1962, p. 35.
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21. DE LA MATTRIE, J. op. cit,, p. 37.

22. FOUCAULT, Michel, *I. Los cuerpos daciles", en
Vigilar y castigar, Siglo XXI de Espaiia Editores,
Madrid, 2009, p. 139.

éstos sientan sus miembros tiempo después de suffir semejange ——

Aunque al mismo tiempo, de no haberlos tenido en algun mOmemovac'lon'
sensacion jamas seria representada: para poder sufrir su ausencis & ne’ dlcha
construir su solicitud. Cesarj,

“La memoria de las antiguas sensaciones y del lugar al cyg)
referia, produce su ilusion y su especie de delirio™2!, dice de La Mattrie qy;;
por un lado confia en el cuerpo como el principal camino al °°n°Cimiemg 1én,
es donde se manifiesta el alma, y por otro, lo entiende como ung méq;&ue
menos por las funciones que realiza, que por los mecanismos Que estabj, Ca
para ser algo més que un cuerpo: acaso la corporeidad de un alma, ecog d:

Bersong y sentido de la casa como maquina de vivir de Le Corbusier.

el alma laS

Bajo un entendido como éste, los andadores, rampas y hasta |a eficacia de
las fachadas que Villagran propone, depuran y aceitan la maquinara que repre-
sentan las funciones de hospitales y clinicas, evitando distraidamente |5 incor-
poracion del alma de convalecientes a un mundo donde cumplirian sy plenitud
y no solo su salud. -

El cuerpo por su materialidad importa como el efecto del que es ocasién
siempre que de tal ocasion se le permita ser, de lo contrario, si su condicién se
configura como una instrumentalidad de, por ejemplo, la sanidad pretendida a
cabalidad por los edificios para la salud, la posibilidad de su humanidad cady-
caré junto con aquella a la que el cuerpo esté destinado, acaso sea ello la razén
por la que una rehabilitacién profunda y holistica, no solo funcional, tiene més
posibilidades de cumplir sus cometidos fuera los espacios para la rehabilita-
cién y al interior de la vida misma, que en la pulcritud y asepsia de ambientes
destinados para tales fines.

Un cuerpo que se figura contrario a ello como un cuerpo absoluto —como
un cuerpo ideal que en un espacio eficiente en sus interconexiones, orientacio-
nes y ventilaciones, se asume como dispuesto a consumar el estado correcto
bajo el que fue pensado— es el que Michel Foucault piensa en realidad como
‘cuerpo docil’ bajo la figura del cuerpo que comporta el soldado por el para-
digma que representa, entre otras razones, porque al igual que los principios
de José Villagrén, la minuciosidad y eficiencia con que dicho cuerpo s
modela, se proporciona tanto como sirve a la historia, lo consideran siempre
en un estado de perfeccionamiento, tal como ocurre con las construcciones f{el
arquitecto mexicano, que no necesaria y exclusivamente procuran su sanacion
sino su salubre magnificencia, en una l6gica que fundamenta, entre otros, los
principios de funcionalidad, representativos de la arquitectura de la moderni-
dad en que es estudiada su obra.

“Segunda mitad del siglo X VIII: el soldado se ha convertido en algO que
se fabrica; de una pasta informe, de un cuerpo inepto, se ha hecho la maquind
que se necesitaba™?, sefiala Foucault sobre la consideracion del cuer.gg
cuando es entendido como una maquinaria destinada a cumplir una funclue
dentro del aparato castrense en que dicho cuerpo debe ser forma o quc
bajo su propia voluntad resulta inepto; el mismo momento histég'co en qlos
de La Mattrie observé lo referido cuando fungia como médico militar ¢
campos de batalla.
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Aun cuando Foucault puntualiza ciertos riesgos en las disertaci
de La Mattrie formula al respecto, en concreto el cruce donde sus(.)neslgue
ciones ‘anatomo-metafisicas’ y las ‘técnico-politicas’ son re re::Ii lccla-
como docilidad del cuerpo, las coincidencias entre ambos descrz;nsari1 a as1
despropésito que representa el sometimiento del cuerpo el cual ademZ;l (:e
convertirse en un aparato de control, pondera un ideal utilitario, del cuerpo

¢ ignoran por completo al humano que se busca a si mismo y procura su
cumplimiento en €123

“El momento histérico de la disciplina es el momento en que nace un arte del cuerpo humano
que no tiende Ginicamente al aumento de sus habilidades, ni tampoco a hacer mas pesada 31;
sujecién, sino a la formacion de un vinculo que, en el mismo mecanismo, lo hace tanto mas
obediente cuanto mas util, y al revés”.

Sujetar, arraigar, pertenecer, tendrian que ser en apariencia las tendencias
del cuerpo que se disciplina y que se alinea con las exigencias de aquello a lo
que se enfrenta, tal como ocurre cuando enferma y la paciencia es la virtud con
que se afronta, acto en que se cumple ante todo el cuidado de si, de ahi que sea
el cuerpo el que se aferra a ello, como cuando la gente huia de los hospitales.

Por el contrario, la docilidad del cuerpo se centra en la relacién que deben
observar la utilidad en que se resuelve la obediencia y en el unico sentido
operativo que la obediencia tiene como utilidad.

La claridad y positividad con que espacios, funciones y morfologias con-
figuran los edificios para la salud en la modernidad, en el caso concreto que
se revisa de José Villagran, sin duda inciden en el decurso de la afectacioén que
causa un trastorno en la salud y el bienestar de las personas.

Tales son los volumen abiertos por ambos lados para propiciar la ventila-
cién y el saneo del aire que deben respirar los enfermos por tuberculosis, que
manifiestan una clara y rotunda fisonomia acorde con la funcién que cumplen
para aliviar la dolencia, pero que a un tiempo proceden y también son el reﬂfajo
de la escision que busca la ciencia médica para detectar y atacar la disfunc‘:lc’)n
de manera quirtrgica, lo que en si mismo no es un equivoco aunque si un
despropésito porque hace sucumbir el padecimiento pero tambi.én‘ al humano
por suponerlo desvinculado del fenomeno del que forma parte, distinto y acaso
distante de donde el padecimiento se manifiesta: en un cuerpo que no so~lo es
cuerpo sino sentido de mundo y que se proyecta mas alla de limite que sefialan
sus extremidades, en una comunidad y en una historia.

. i se sen-
Y estas ultimas coordenadas en que el cuerpo se constituye, y €n €

. . . P se asume
tido se cura, son una evidencia mas de la relatividad en que el cuerpo
y por lo que no es posible repararlo tan solo.

En su libro Cuerpos que importan, Judith Butler aunque posw;pgaﬁ)a ;3:
reflexionar el sexo como un asunto de identidad mas que solo det-;rsltaon pgara;
presta sus puntualizaciones para abundar en l‘as razones que ser c:; s o
afirmar que no es posible depurar el cuerpo sit que tenga repe

el humano?4.

17

ULT, M. op. cit, p. 141.
23. FOUC 4 os que importan”, en

24, BUTLER, Judith, “Los cuerp

Cuerpos que importan,
2002, p- 18.

Editori

al Paidos, Barcelona,
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25. DESCARTES, René, Meditaciones metafisicas,

i itorial, Madrid, 2015, p.68. )
anr;:\zcaasﬁg la raiz lingiiistica de la que deriva la
aiabra “santidad” que, €n el caso de Descqm':s
fienen completo sentido, si se repara en el n;y.o
completo que otorga a su Meditaciones metafisi-

as “en las que s¢ demuestra la existencia de Dios
C 2 "
y la existencia del alma”

—

“(...) el “sex0” es una construccién ideal que se materia}liza obligatoriameme
tiempo. No es una realidad simple o una COI?lelén estatica de un cuerpo, Sino uy
mediante el cual las normas reguladoras materializan el “sexo0” y logran ta] materig); Pf?ccso
virtud de la reiteracion de esas normas. Zacion o,

A travgs 4

Que esta reiteracién sea necesaria es una sefial de que esta materializacion nunca
de que los cuerpos nunca acatan enteramente las normas mediante las cuales g
materializacion”.

€S compleyy,
< Impone su

Porque tal como el ‘sexo’ es una cuestion discursiva que reiteradame
somete a normas, la docilidad del cuerpo debe observar la misma practic, sea
en el caso del soldado que continuamente es corregido en su postura, en, sus
movimientos, en su capacidad, o sea en el paciente que debe ser advertido dél
tratamiento o la intervencién de la que seré objeto y que tan solo recibirj ey s
cuerpo para la correccién también de las deficiencias que este manifiesty
aunque en estado bruto.

nte se

La docilidad que la medicina suponen en el paciente y del que los edificiog
para la salud dan testimonio, debe ser reiterada constantemente y tal vez cong.
truida como ‘voluntad’ de vivir y no resuelta en la materialidad que un pasilly
higienista o un asilamiento aséptico pueda resolver, de ahi que, tanto la pobla-
cién agradecida por el cuidado que sanitarios les procuraban, sintiera la nece-
sidad de salir a aplaudir con el cuerpo, en las calles, como de los sanitarios de
salir de sus hospitales a recibir los aplausos también con el cuerpo en los pri-
meros meses de la pandemia.

De acuerdo con lo expuesto por René Descartes en su libro “Meditaciones
Metafisicas” de 1641, y un tanto en respuesta a las afirmaciones también que
de La Mattrie hace sobre un cuerpo fundamentado en su materialidad aunque
para subrayar lo humano, éste carece de certezas desde la perspectiva de todas
las representaciones de las que es ocasién “figura, extensién, movimiento y
lugar”, acaso sea lo que lleva al filosofo de La Haye a encontrar certidumbre
en una construccion razonada y paramétrica como el plano que llevara por
titulo su apellidos.

“(....) por cuerpo entiendo todo lo que puede estar delimitado por alguna figura, estar situado en
algin lugar y llenar un espacio de tal suerte que cualquier otro cuerpo quede excluido (...) 44¢
puede ser movido de diversas maneras, no por si mismo sino por otra cosa extrafia que le tocd -

Y tales son las razones para salir huyendo de una intubacioén por ejemploz por
mas que sea para vivir, ya que en realidad ello es solo para respirar. Y esa "ot
cosa extrafia que le toca” es sin duda, en el caso de Descartes, la salud de 12 €X'
tencia, si por salud también se entiende el estado donde se ejercen 12 Jibertad:

or de und
como ©
préCtiCﬂ’

Afirmaciones como estas posicionan al cuerpo no como verificad
sanidad o como medio para cumplir una finalidad como esa, sin
proceso del que es ocasion el pensar, acto libertario para Descartes ¥
mente el grueso de pensadores modernos.

nte Descartes &

La aceptacion, la resignacion es algo a lo que precisame fiado.

i iy : 0!

resistia, a lo que no se mostraba décil, sino renuente, vacilante, descr de alt!
p ; ’ a

porque para ¢l la verdadera santé (salud)? radica en ello: en persever té

la paciencia en que se juega la recuperacion: ser paciente, no obedie
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A la luz de una puntualizacién como esa, someter a un cuerpo 1

décil, en contra del proceso que ofrece de sanar-pensar, seria aliri)en;)r:: o
soldado, someterse a un.tratamiento sin huir, ignorando por completo lacom'o
pilidad de reponerse y Si en cambio de obedecer. pos

«;Debe el ciudadano s,o¥neter suiconsciencia al legislador por un solo ins-
tante, aunque sea en la minima medida? Entonces (para qué tienen conscien-
cia?”?7, interroga Henry David Thoreau precisamente cuando de tomar deci-
siones propias se trata, menos por las repercusiones que tienen que por la
disposicion que posturalmente se adopta al decantarse por una salida2s,

«Jna consecuencia natural y muy frecuente del respeto indebido a la ley es que uno puede ver
una fila de soldados: coronel, capitén, cabo, soldados rasos, artilleros, todos marchando con un
orden admirable por colinas y valles hacia el frente en contra de su voluntad, jsi!, contra su
consciencia y su sentido comun”.

Y la metafora no es fortuita, ya que el desenlace sin duda de semejante
decision, tanto la del soldado como la de quien concibe edificios para la salud,
no es la vida o la curacién, sino la muerte: la fisiolégica en el caso del primero,
la ontologica para la segundo.

“De este modo la masa sirve al Estado no como hombres, sino basicamente
como mAquinas, con sus Cuerpos”2’, ecos del aparato de poder sobre €l que
Foucault advierte en la figura precisamente de mecanismos de estado para
procurar si la salud, pero provocando como efecto de ello el control sobre la
finica vida que poseen y a la que tiene derecho todo ciudadano: la eleccion que
deviene en auto afirmacién y no a través de la alienacion que resulta de acatar
procesos que cumplen la salud como maxima a la cual aspirar, aunque tan solo
desde una consideracion fisiolégica del cuerpo que proyecta a quien lo posee
lejos de los linderos que traza su materialidad.

COMENTARIOS FINALES

El transito que recorre la modernidad esta plagado de aporias, de una
inviabilidad racional, lo que en si mismo es un problema irresoluble, entre
otras razones porque su naturaleza racional espera como minimo la conse-
cucién y pulcritud 16gica que un ejercicio como ese comporta y sin embgrgo
el mayor reto al que se enfrenta es precisamente conciliar el estado ‘1deal
bajo el que considera el mundo respecto del estado de entropia al que tiende
la realidad.

Tales son los escenarios en que se juega ]a salud a la luz de las propuestas
que José Villagran. Una salud que de ser modelada, como la modermgad lo
exige, bajo ciertos principios que han de cumplirse y no qude el ﬁ?n'omeno
que comporta la salud, los resultados son claros y definidos, rectilineos ©
inequivocos, positivos y silogisticos.

.y : . imi ue
Y a ello es que la proporcién se alineaba: menos al padecimiento d

. . .. ; ideracion
aqueja al paciente y mas al principio de la salud que bajo_una con‘filde1 7 THOREAU. H. op.cit, p. 85
cientificamente clinica establece protocolos de salud que priman lo 1dea 28. Ibid, pp. 85-86.

) 29. lbid., p. 86.
o real. Ya lo advierte Maria Noel Lapoujade:
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30. NOEL LAPOUJADE, Maria, La imaginacidn esté-
tica en la mirada de Vermeer, Editorial Herder,
Meéxico, 2006, p. 32.

«Lo real (...) significa todo aquello que se manifiesta de alguna
un individuo que lo recibe, registra, manipula, aprehende o ng o Mangy,
esos individuos —por asi decir— impact_ac_lgs, en cualquier espacio ) Ic)txende’
tiempo™3?, lo que no se reduce las posibilidades de lo real a sy i alqy

material, como si ocurre con un Cu€rpo enfermo mas de fiSiOlogia
dolencia que le aqueja.

. ier
ifestag; ™
que de la

El verdadero dilema a resolver y que quedod a la sombra de 13 Proporci¢
_sea la que resulta de equilibrar un principio de orden frente a [ag demarcnon
especificas de tiempo Y espacio que vivia el pais, como intento hacr:i Ts
Villagran en sus propuestas arquitectonicas, sea el de la mesura y la g fiCienr'o
en las funciones que también las edificaciones de éste observaron-— e si, p qula
contemplar condiciones salubres y los efectos que tienen sobre el cuerpo a
las recibe teniendo que lidiar con el destino que éste cumple: inscribir a] i;?:ie
viduo en un amplio espectro de significados que posibilitan su pertenencia ai
mundo, considerando ademas que todo ello ocurre a pesar de un cuerpo que
enferma pero que, bajo ninglin motivo, puede tan solo obedecer.
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